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O QUE E A CURCUMA LONGA?

A Carcuma Longa é uma das ervas mais poderosa do planeta! A Circuma Longa possui uma poderosa atividade antioxidante, anti-inflamatéria,
antisséptica e termogénica, que auxiliam a retardar o envelhecimento, previne doencas, fortalece o organismo e a saude cardiaca e auxilia o
processo de emagrecimento. Também estimula os sistemas digestivo, circulatério, respiratério e o Utero, normalizando o fluxo de energia com
efeito antibidtico. E usada no tratamento de problemas de pele, tumores uterinos, ictericia, doencas do figado e problemas menstruais. Suas
potentes atividades anti-inflamatéria e antioxidante podem ser Uteis contra doencas reumaticas (artrite reumatoide).

QUAIS SAO OS OUTROS BENEFiCIOS DA CURCUMA LONGA?

1. Propriedades Anti-inflamatérias: Principal composto ativo da clrcuma, tem fortes propriedades anti-inflamatérias que podem ajudar a
reduzir a inflamacado ao redor da Ulcera varicosa, promovendo a cicatrizacdo. Estudos mostram que a curcumina inibe varias moléculas
inflamatorias, como as citocinas, que estdo envolvidas no processo inflamatério das Ulceras varicosas .

2. Propriedades Antioxidantes: Potente antioxidante que neutraliza os radicais livres, reduzindo o estresse oxidativo nas areas afetadas. O
estresse oxidativo pode agravar a condigdo das Ulceras varicosas. Pesquisas indicam que a curcumina aumenta a atividade de enzimas
antioxidantes enddgenas, protegendo as células dos danos oxidativos .

3. Aceleragio da Cicatrizagdo de Feridas: Pode acelerar o processo de cicatrizacdo de feridas devido as suas propriedades regenerativas.
Estudos em modelos animais mostram que a aplicacdo tdpica de curcumina pode acelerar a contracdo da ferida e aumentar a produgao
de colageno, essencial para a cicatrizacdo. Revisdes sistematicas e meta-analises confirmam que a curcumina pode melhorar a cicatrizagdo
de diversas feridas, incluindo Ulceras .

4. Propriedades Antimicrobianas: Possui propriedades antimicrobianas que podem ajudar a prevenir infeccdes na area da Ulcera varicosa.
A prevencéo de infec¢Oes é crucial para a cicatrizagdo adequada de Ulceras. Estudos in vitro demonstram que a curcumina é eficaz contra
uma variedade de patdgenos, incluindo bactérias e fungos comuns que podem infectar feridas .

5. Melhora da Circulagio Sanguinea: Pode melhorar a circulacio sanguinea, o que é benéfico para a cicatrizacio de Ulceras varicosas.
Melhora a funcdo endotelial, aumentando a producdo de oxido nitrico, que dilata os vasos sanguineos. Pesquisas indicam que a
suplementacdo com curcumina pode melhorar significativamente a microcirculacéo .

6. Reducéo da Dor: Propriedades anti-inflamatérias e analgésicas da circuma podem ajudar a reduzir a dor associada as Ulceras varicosas.
Ensaios clinicos mostram que a curcumina pode ser eficaz na redugdo da dor em varias condicdes inflamatérias e de dor cronica .

QUAL A COMPOSIGAO DA CURCUMA LONGA?

Cada 1 capsula contém:

Circuma Longa * 500mg

Excipiente**q.s.p. 1 dose

*extrato seco padronizado a 95% de cucumina

**As capsulas sdo feitas com gelatina de origem animal.

COMO USAR A CURCUMA LONGA?
Tomar 2 capsulas até 2 vezes ao dia, depois das principais refei¢des.

ADVERTENCIAS

Pessoas com hipersensibilidade a substancia ndo devem fazer uso do produto. Em caso de hipersensibilidade ao produto, recomenda-se
descontinuar o uso e consultar o médico. Imagens meramente ilustrativas. Ndo use o produto com o prazo de validade vencido. Manter em
temperatura ambiente (15 a 30°C). Proteger da luz, do calor e da umidade. Nestas condi¢des, o produto se mantera proprio para o consumo,
respeitando o prazo de validade indicado na embalagem. Manter fora do alcance das criangas. Nunca compre medicamento sem orientagdo de um
profissional habilitado. Este produto ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientagdo médica. Siga corretamente o modo de usar. Ndo
desaparecendo os sintomas, procure orientacdo médica. O uso do produto durante o periodo de amamentagdo também nao é recomendado. Este
produto ndo deve ser utilizado por menores de 18 anos sem orientacdo médica. "SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER
CONSULTADO" "Os resultados e indicagOes referentes ao uso desse produto foram avaliados e comprovados pelo fabricante deste insumo
farmacéutico. Ndo garantimos os resultados descritos, estes variam de pessoa para pessoa dependendo de diversos fatores como alimentacao,
préatica de exercicios fisicos, presenca de outras patologias, bem como, o uso correto do produto conforme descrito na posologia.”
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Estudos Cientificos de Apoio

1. Estudo sobre Propriedades Anti-inflamatdrias e Antioxidantes:

e Aggarwal, B. B., & Harikumar, K. B. (2009). Potential therapeutic effects of curcumin, the anti-
inflammatory agent, against neurodegenerative, cardiovascular, pulmonary, metabolic, autoimmune
and neoplastic diseases. International Journal of Biochemistry & Cell Biology, 41(1), 40-59.
2. Estudo sobre Cicatrizagdo de Feridas:

e Phan,T.T., See, P, Lee, S. T., & Chan, S. Y. (2001). Protective effects of curcumin against oxidative
damage on skin cells in vitro: its implication for wound healing. Journal of Trauma and Acute Care
Surgery, 51(5), 927-931.
3. Estudo sobre Propriedades Antimicrobianas:

* Teow,S.Y., Liew, K., Ali, S. A., Khoo, A.S., & Peh, S. C. (2016). Antibacterial action of curcumin
against Staphylococcus aureus: A brief review. Journal of Tropical Medicine, 2016.
4. Estudo sobre Melhora da Circulagdo Sanguinea:

e Ramaswami, G., & Ramasamy, R. (2015). Curcumin and its Analogues: A Review on Their Biological
Activities. Current Topics in Medicinal Chemistry, 15(20), 1972-1980.

Conclusao

A curcuma e, especificamente, a curcumina tém um grande potencial terapéutico para o tratamento de Ulceras
varicosas. As propriedades anti-inflamatdrias, antioxidantes, antimicrobianas e cicatrizantes fazem da circuma um
adjuvante promissor no manejo dessa condi¢cdo. No entanto, é importante considerar a consulta com um
profissional de saude antes de iniciar qualquer tratamento para garantir a seguranca e a eficdcia.
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