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O QUE É A CÚRCUMA LONGA?
A Cúrcuma Longa é uma das ervas mais poderosa do planeta! A Cúrcuma Longa possui uma poderosa atividade antioxidante, anti-inflamatória, 
antisséptica e termogênica, que auxiliam a retardar o envelhecimento, previne doenças, fortalece o organismo e a saúde cardíaca e auxilia o 
processo de emagrecimento. Também estimula os sistemas digestivo, circulatório, respiratório e o útero, normalizando o fluxo de energia com 
efeito antibiótico. É usada no tratamento de problemas de pele, tumores uterinos, icterícia, doenças do fígado e problemas menstruais. Suas 
potentes atividades anti-inflamatória e antioxidante podem ser úteis contra doenças reumáticas (artrite reumatoide).

QUAIS SÃO OS OUTROS BENEFÍCIOS DA CÚRCUMA LONGA?
1. Propriedades Anti-inflamatórias: Principal composto ativo da cúrcuma, tem fortes propriedades anti-inflamatórias que podem ajudar a 

reduzir a inflamação ao redor da úlcera varicosa, promovendo a cicatrização. Estudos mostram que a curcumina inibe várias moléculas 
inflamatórias, como as citocinas, que estão envolvidas no processo inflamatório das úlceras varicosas .

2. Propriedades Antioxidantes: Potente antioxidante que neutraliza os radicais livres, reduzindo o estresse oxidativo nas áreas afetadas. O 
estresse oxidativo pode agravar a condição das úlceras varicosas. Pesquisas indicam que a curcumina aumenta a atividade de enzimas 
antioxidantes endógenas, protegendo as células dos danos oxidativos .

3. Aceleração da Cicatrização de Feridas: Pode acelerar o processo de cicatrização de feridas devido às suas propriedades regenerativas. 
Estudos em modelos animais mostram que a aplicação tópica de curcumina pode acelerar a contração da ferida e aumentar a produção 
de colágeno, essencial para a cicatrização. Revisões sistemáticas e meta-análises confirmam que a curcumina pode melhorar a cicatrização 
de diversas feridas, incluindo úlceras .

4. Propriedades Antimicrobianas: Possui propriedades antimicrobianas que podem ajudar a prevenir infecções na área da úlcera varicosa. 
A prevenção de infecções é crucial para a cicatrização adequada de úlceras. Estudos in vitro demonstram que a curcumina é eficaz contra 
uma variedade de patógenos, incluindo bactérias e fungos comuns que podem infectar feridas .

5. Melhora da Circulação Sanguínea: Pode melhorar a circulação sanguínea, o que é benéfico para a cicatrização de úlceras varicosas. 
Melhora a função endotelial, aumentando a produção de óxido nítrico, que dilata os vasos sanguíneos. Pesquisas indicam que a 
suplementação com curcumina pode melhorar significativamente a microcirculação .

6. Redução da Dor: Propriedades anti-inflamatórias e analgésicas da cúrcuma podem ajudar a reduzir a dor associada às úlceras varicosas. 
Ensaios clínicos mostram que a curcumina pode ser eficaz na redução da dor em várias condições inflamatórias e de dor crônica .

QUAL A COMPOSIÇÃO DA CÚRCUMA LONGA?
Cada 1 cápsula contém:
Cúrcuma Longa * 500mg
Excipiente**q.s.p. 1 dose
*extrato seco padronizado a 95% de cucumina
**As cápsulas são feitas com gelatina de origem animal.

COMO USAR A CÚRCUMA LONGA?
Tomar 2 cápsulas até 2 vezes ao dia, depois das principais refeições.

ADVERTÊNCIAS
Pessoas com hipersensibilidade à substância não devem fazer uso do produto. Em caso de hipersensibilidade ao produto, recomenda-se 
descontinuar o uso e consultar o médico. Imagens meramente ilustrativas. Não use o produto com o prazo de validade vencido. Manter em 
temperatura ambiente (15 a 30ºC). Proteger da luz, do calor e da umidade. Nestas condições, o produto se manterá próprio para o consumo, 
respeitando o prazo de validade indicado na embalagem. Manter fora do alcance das crianças. Nunca compre medicamento sem orientação de um 
profissional habilitado. Este produto não deve ser utilizado por mulheres grávidas sem orientação médica. Siga corretamente o modo de usar. Não 
desaparecendo os sintomas, procure orientação médica. O uso do produto durante o período de amamentação também não é recomendado. Este 
produto não deve ser utilizado por menores de 18 anos sem orientação médica. "SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MÉDICO DEVERÁ SER 
CONSULTADO" "Os resultados e indicações referentes ao uso desse produto foram avaliados e comprovados pelo fabricante deste insumo 
farmacêutico. Não garantimos os resultados descritos, estes variam de pessoa para pessoa dependendo de diversos fatores como alimentação, 
prática de exercícios físicos, presença de outras patologias, bem como, o uso correto do produto conforme descrito na posologia.”
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Conclusão

A cúrcuma e, especificamente, a curcumina têm um grande potencial terapêutico para o tratamento de úlceras 
varicosas. As propriedades anti-inflamatórias, antioxidantes, antimicrobianas e cicatrizantes fazem da cúrcuma um 
adjuvante promissor no manejo dessa condição. No entanto, é importante considerar a consulta com um 
profissional de saúde antes de iniciar qualquer tratamento para garantir a segurança e a eficácia.
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